Keine zweite Erde

Jiirgen Berzabek weiss, wie man in Krisenzeiten in der Stadt dberlebl -
yor allem aber ist er mit dem feinen Metz der Natur verbunden

und lehrt auch andere. Gber das wralte «World Wide Web= zu kommunizigren.

or der Hahnhofapost in Schaff
haugen wallen wir uns treflen.
e Stadt arm Bhein lept sore
ckenmassig in der Mitte whse-

rer Aufenthaliseme. Ich bin zei

Lig dorr, lehne an ciner von dey
Frilhlingssonne aufgewirmien Haus
wand und beobachte die womibereilen-
den Passanten. Vielleichr wird et sich
ja unsichibar machen? Immerhin st

e Cerzabek Scout nnd Wildnisspe
zialist, Meister des Survival, einer, dec

sich unpesehen anpirschen kann, der

phiysisch und psychisch maimiert ist aul

hischiste Achosamkeit und Prisenz.

Gerzabek [Ohrr 1o dstetreich  eine
WWildnis-aAgentaTe, die es sich zor Ant
gabe gemacht har, gwischen Mator und

Mensch zu avermittelne, die Geserze der

Mamur kirperlich erfabrbar zu machen
wnd wieder zn lemen, in der Wildmis

mit den Gaben der Crde zu lehen, Auns

Cerzabeks Sichr gehdren awch urbane
Lebensrdawme dazun, and o7 meict spe-
zlalle Semimarte an, in denen TAlnieTt
wird, wie rman in Stadrdschunge] filber-
leben kann, auch in Zeiten der Krizse.

spine Ankunlt ist1 unspektakular,
sein Aufmeten schlicht, In nichis un-
terschridet sich der sportliche hlonde
Mann von den Passanben, weder 1=1

or barfuss, noch schmilckr er sich mit
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[rernden Fadern .

ren Fuacksack, oHier ist alles drin fiir

Er trigt einen leich

denn Ernslalle, witd or mir spdler wel
sichern. Wir machen uns gemeinsam
aufl in die Altstadr, alshald ins Gesprach
vertieft, wihremnd ich versuche auszu
machen, was gin versierter Sooul denm

&3 beahachtet

"

wn brawcht ez Survival-Fertigheiten
in unseter sicheren Zivilisation, in der
all

es zu haben isr? Die Wildtiere sind

lanpst gezahmi oder verreben, die

Gofahren der Matur sind won Techoik

und Medizin grhannt. Wir haben he
e doch ganz andere Probleme: Wirl-
gsehafrskrise, Burmout wnd andete psy
chosamatisclie Soesssymprame, Um-
waltverschmutzung ... Survival - 15T das
nmirht was [Ur fanatische Pladfindec?
FUT mich ist Survival nicht mur das
Uherleben in Ausnabmesituationen.
Survival ist immer prisent. Die Allge
genwartigkeit von Survival erleben wil
wEglich, wenn wir unsere physischen
Grundbediicinizse 2o stllen haben, In
der modernen Welt tun wir das mimels
Geld, Es gibe uns die llnsion, uwnal-
hinglE zu sein von der Natur. Dennacn

miissen wir niche auch das Ge

i erja

nicht auch in den Staden <Ranbticre>
die uns verschlingen, uwnd Gefabhren,

die uns zerskdren kannenss

ON EVA ROSENFELDER

Gerzabeks Wep in die Wildnis begaon
im zarren Alter won zwioll fJahren. Ihm
gerict sin Pladfinderbochlein in die
nr losliess,

Mit seinen Freunden erprobte er alle

Hinde, das ihn nicht o
Tricks und das Leben im Wald. Wo ond
wie schlafen? Wie Fener machen ohne
Streichhilzet? Wo gibt es Wasser? Nah
rung? Als Jugendlicher war et hereits
so angetan, dass o7 beschloss, allein in

giner Waldhiitte zu leben. Selbst &

Eltern konnte o davan ilberzeugen. In

dieser frit kniplte er berelts ersie Kon-

alirer wnd

takie mic seinem Tracking
Mentor Tom Hroawn aus Kew Jetsey, der
wan Crossvater Stalking Woll, einem
Apachen, in die Weishedr der Wildmis
cingeweill WoTden war

Diese Begrgmung werleinerte mehr und
mehr seine Wildnisfertigkeiten und dle
Wahmehmung gegenilber allem, was
ihn wmgab. Es waren einfache Ulerle-
pungen, dir ihn antriebean.

Erst =in zeltmeschichtlicher Wimperm-
schlag ist es her, seit die Menschen
sich davon gelist haben, als Teil der
Matur zu leben, Moch wnsere Grosse

tern haben ihren Speiseplan in Nolzei-
[&n ans der Mater bersicliert mic selbst
gesammelten Fruchren, Worzeln wnd
Kriunern, oft wanen sie bis in den Win
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ter draussen harfuss onerwegs. Heute
lelwen wir immer mehr in siner virtu-
ellen, scheinbar von der Mamir gelosten
Realitdrt. Und wir [ragen wns ernstlich,
warnm wit Probleme haben mic Fivi-
lisationskrankheiten, Suchitverhalten,
Marhtmisshrauch, Umwelzerstoring,
Erieg ... J& weiler der Mensch sich won
seinen Wurzeln endernt, von der Reali-
tit der natirlichen Welt, desto grisser
wierden die Prebleme aul allen Ebanan.
Verbinden wir uns doch wirder mit
der naturichen Wealt, reren wisder in
eine gefiithite Bezichung mit Mlanzemn,
Baumen, Vopgeln, Tleren und allem,
wiak das Leben ausmacht! So kiinnen wir
die Zusammenhange erkanmnen, wolwer
dlles kommt, 5o heilen wir uns selhst
nnd damit awch die Cemelnachalten, in
denen wir lehen,

Gerzabek war eln elfrimer Schiler. Eaum
rwanzig Jahre alt, grindete er bereits
eine elgenie Natur- und Wildnisachule.
Ex folgte ein Wildnisverlag, nnter dem
eT heate Fern-Mentoring-Progranme
wertreibt, etwa dic smassgeschnerideroe
Knsenvorbereings. Mit dem Angelol
wan Lirhan Survival will et die Leate in
deren Lebensranm abdmwslen.

Wa= gnziehen. wenn man nichis mehr zum &nziehen besitzt? Schuh aus Karton selber

maralellen mil Matarial aus dem BN

efein starkster AnNTiedl war es, un-
abhangig und frei in jeder Umgrbong
leben Dezlehunpgeweise dberlebsan zw
kannen. Ich habe esfahren, dass ich das
selbst kann, wnd empland in der Stadt
ein starkes Gefiihl der Entmondigung,
Wirklich awrark zu lebem, bedewrer, dis
wichtigsten Grundbediarfnisse des Men

schen unabhanmg erfillen zu kKinnen,
sei s in der Wildnis ader in nthanen
Gebisren — dazu gelint Yoraussicht umd
damir anch Krisemivarsarge, s

Man midsge immer mil dem Schilimons-
ten technen, Gefahren frihaeitig er

kennen umd die Bealicil erfassen, oline
sir durch die Hrille der eigenen Glan

Denssirzs o enisiellen. Jedes Tier be-
reiret sich anf einen langen Winter vor,
wid &0 haben @6 auch unsere Vorfahren
grtan

aDags es heule nicht Ginl wor zwdll,
sondetn beteits schon mach zwalf ist,
warrdl die Matwr jedem, der hinsciaut,
Greh mal rans und schan dir den Wald
an! Kaum ein Baum oder eine Plan-
zr, die nmicht won Eriuselkrankheiten,
Pilzen, Unpgeziefer befallen oder sonst
wie krank ist. In den Medien berichier
man Lingst nicht mehr von Waldster

hen, saurem Regen oder Ozonloch. Wir
selbst midssen die Zeichen lesen, Und
auch mir sall niemand erwas Flauben,
ohne es s=lbst iiberprift zu haben!s

Atheiter man sich durch Gerzabeks
DV D-5erie Survhid! in der Frise, wicd klar,
dass hier einer mic dem Schlimmesien
rechnet. Hier gaht es nichl wm nator-
philasophische Schwarmered, sondemn
wim hartes Training, wm Fakten, vor de-
nien die meisten von uns wohl heber die
Augen verschliessen. ollnser heatiges
Lehen basiert ant Zerstorung, wir haben
den Planeten geplindert, der Zostamd
der Erde 151 katastrophal - wnd lmrner
noch lassen wir uns van abecflachlichen
Problemen wie etwa einer Finanzkrizs
einlullen. Das wird uns von den Me
dien vorgepankelt, wm von wessntll-
chen Dingen abzulenken, Dir Ende ist
vollpepumpts mit Chemie, di= ;;e:‘-p-el-
chert ist in Wasser, Luft und Erde, Mic
mand Eann abscharzen, was wirklich
geschieht, wenn sich diese Substanzen
wermischen, niemand kennt die Lamg-
zeitfolgen, Doch wen kilmmert's? Mach
tunkdoniert ja oberflachlich alles. Dock
das kann sich sehr schnell anderm. =
Der Survival-Trainer ndet es dringend
nditig, richtiges Verhaloen jetzt zn ai-
nleren. «UNIET Siress reagiesen wis
nach unseren eingespiclten MusTerm.
Im Ernstiall bleibr keine Teit ek, wm
nies Yerthalten zn erlemmen. s
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Jorgen Gerzahak mit Begleitumg aut Survival-Trip - hier im Dechingel Thailands

Wi kann man sich optimal auf Erisen
wvorbergiten? Cerzabek lasst kein Sze-
narie unbeachier, Ein Notgepack sollte
man immer bereit haben. Er leiter an,
sein Haws krisensicher einzurchien wie
in Kriegszeiten mit Momvorraten, Was-
ser, altermatlven Heizguellen, um bis
+u dlred Monane autark leben mu kinnen.
Sxenn nur schon Stoom- oder WasseT

rifuhr mal unoerbrochen sind, kann es
ohne Vorsooge bald eng werden ... Was
ist, wenn man sogar ssin Haus verlas-
gem und flishen muss? Ursachen dafir
kiiruake es viele geben. Und wic beweagt
man sich sicler, wenn cine Stadt Tum
Erisendschungel geworden istf Solche
sSlmationen zu iben, werkt auch das
Bewusarsein, die alluigliche Umgetnang
und seine Mitenschen gane mea wahr

Zunelmen. -

Wi erstellt man einen pessénlichen
Evakuarionsplan? Welche Gegenstinds
sind lebenswichtlg? Der Survival-5pe

ialist lasst michts wabedacht, Das 0-
ziale Metzwerk gelte es zu iiberdenken,
die richrige Forthewegung in der Stadl.
W gibt o5 sichere Orie, an deqen man
sich verstecken oder selilaten kann? Wie
kann man sich aus der Gefangenschaft
befreien?  Ich sraune nichr schlecht,
il Gerzabek eln Set worgelertigoer
prihtehen aus der Brieftasche ziehl:
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wlim Handschellen wnd Schifsser T
Gltnen .. be Seine Augen blitzen schel
misch. Der fast spielerische mpgang
mit dem sschlimmstmoglichen Falle
verdutzt mich, [hach sedn Crodo ist: Srell
dich deiner schllmmsten Angst, und sie
wird sich auflisen.

Mit Eursteilnelimern iibi er den Emst
fall gane real. 5ic schlafen in Abfall-
conainemn, klettern uber Stacheldrahie
nnd Mawern, erhunden Kanalsysteme
wnd Enacken Schiidsser. Die Spanming
izt hocl, denn ab und zu wird man bei
solchern Treiben anch entdeckl - etwa
van der Wiener Folizei beim Heransstei-
gen aus einem Kanalsystem ...

ans AbGillen werden Werkzeuge, [es-
tilllerperane, Kleider umd Wallen e1-
stellt, Am letzren Kursiag werden die
Teilnehmer gar enctihm wnd gelangen
penomoen. Sle missen sich ohne jodes
Hilfarmirtel s=lbse bedreien, schwiinimen
manrhmal gar mit Handachellen durch
die Donan .

Ranbker wnd Poll fur Erwachsene? «Erst
wenn man Stress peal empfindet, lernt
det Kirper blelbend das richige Verhal
teq, auf das er im Ernsdfall zuriickgrel-
fem kanne, s Gerzabek. Dazo gehire
auch, wie man ssione Identitat verschled-
eTt eder verindert, wic man Hindernis
se in der Stadt iberwindet oder sich
unsichthar roacht - etwas, das 20T ganz

hohen Suabe der Brwussisslnsschulung
pehirt.

Echte WVorsorge ist es, Gefahtenm woo-
ausznsehen, Gelalirenzonen zu melden
und eing erhohte Prisenz zu entwi-
ckeln. Diese Waehhelt hilft awch im
Alltag; sie ermaglichi es, Sitnariomen
+u  entscharfen und Mitmenschen
wahrrunehunen. Wer erkenit, was ist,
kann damit spielen wnd verfiigl dber
feine Antepnen. slnsere SCOWC-Leutbe
trainieren in der Wildnis, werden mit
verhundenen Augen hunderte Meter
weil voneinander im Wald ausgeserzi.
gie alle cntwickeln ausnahmelos die Fa
higkeit, blind und rein dber ihr Cesplir
den wercinbarien Treffpunkl autzusn
chen. Wer diese Fihigkeitem cinmal
entwickelt hat, wird unabhinglg von
Handy, Elekironik wnd Techmik - das
isr die beste A der Vorsorge, SE1TmEN
anschluss ans immerwahrende World
wide Web herzustellen und sich damit
wirder mit den feinen Soangen der
Marur zn verbinden ... Kur wer mit det
Erde verbunden ist, kaon anch won s

getragen und genahm werden.e B

wiww krisprmrbereifug o
wunwr wildniswering.ist

wisw wildnizechulénportal-sunope.de
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